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[TpumepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO /il 0OecTieueHHs TOpPSTYUM uTaHueM (00e1bl)
oOyuarouxcsi Bo3pactHow rpymmsl 7-11 ner MOY

2025



12-TH 1HeBHOE MEHIO i o0ecnieyeHHsI rOPSIYHM NUTaHUeM (006eabl) oOyuaomuxcesi Bo3pactHoii rpynnsl 7-11 ser MOY

1 neun
Macca IInmeBeie BemecTBa Juepreru-dyeckas| Ne penen- | Coopuux
[Ipuem numu, HanMeHoBaHHe O.1r03a
NOpUHH HEHHOCTh, KKaJ TYPbI peuentyp
Beakn, r | Kupsi, r | YriaeBoasl, r
Oben
Ogotri 1o ce30Hy (Oryper CBeXHuil, IOMHIOP CBEXKHH,
: o - TTK Ne
KaITycTa KBallleHas, Orypell COJICHBIH, TOMHUI0P COJICHBIH, 60 1.3 0.4 T.7 37.0 12345
CBEKJIa OTBapHas) 125D,
II{u u3 cBexeii kamycThl ¢ KapTrodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 12,2 88 2011
Opuxanensku u3 nTUsl ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,41 297/593 | 2011/2004
Puc npumymenHsii ¢ Tomatom Ne513 150 4.0 4,0 394 210,8 513 2004
Kommot u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
X1eb nexJieBaHHEbIN 40 25 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MHIIHK: 810 28,7 21,8 129,3 809,0




12-TH IHEeBHOE MEHIO /I ofecneyeHusl ropsiauM nuTanuem (06eanl) o0yqawmuxcs Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 jer MOY

2 neHb
Macca [Tnmesbie BemecTna Dueprern-dyeckasi| Ne penen- | Coopuuk
Ipuem numH, HAaHMeHOBaHHe 011012
nopuud | Beaku,r | XKupsi,r | Yraesoaspl, r | HEHHOCTE, KKaJI TYpHI penentyp
Oben
OBo1y 1o ce30Hy (Orypell CBEXHi, IOMHJIOP CBEXHI,
% " TTK Ne
KalyCcTa KBallleHasi, Orypel] COJIEHBIN, IIOMHUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) i
Cyn kaptodensHblii ¢ kpyno# (puc) Ne 101 200 1,5 .4 9,7 70,0 101 2011
Kotniera pybnenas u3 nTuist Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2004
Makaponnsie u3zenust otBapabie Ne203 150 5.5 5,7 33,3 2064 203 2011
Hanutok u3 mwionos munoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95.3 388 2011
Xi1e0 mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xreb mexJieBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mMUMHU: 780 27,7 e G 121,8 773,4




12-TH JHEBHOE MEHIO /1Jisl 00ecneyeHusl rOpsiYyuM nNuTaHueM (00eanl) oOyuyawuuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ger MOY

3 genn
Maceca I[IumeBbie BemecTsa Duepreru-deckas| Ne penen- | Coopuux
IIpuem numu, HaHMeHOBaHKHe 01012 e S —_— e i
P beakn,r | Kupsi, r | Yraesoasl, r ’ P P P
Oben
OBo1y 1o ce30Hy (orypell CBEXHH, MOMHOP CBEXHUH,
o o TTK Ne

KaIlycTa KBallleHas, OI'ypeLl COJICHBIN, IOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1.0 7,6 123.4.5
CBEKJIa OTBapHas) e D
Cyn u3 osomeit Nel35 200 1.3 3.0 8.9 68,3 135 2004
®pukagensku peioHbie Ne240 90 12,0 12,8 9.8 126.,0 240 2011
Coyc Tomarasrii Ne593 30 1,1 2.5 2.5 52,0 593 2004
Kaprodens orBapHoii uimu kaprodensHoe mope Nel25 150 4,0 4,0 39.4 210,8| 125/128 2011
KomMmnot u3 cBexux mioaoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xne6 nImeHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a npuem nNHmM: 790 25,5 233 129,5 769,8




12-TH JHEeBHOE MEHIO A/ o0ecneYeHnsi ropsiuuM NuTanuem (06eabl) oOyuaommuxcs Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 jjer MOY

4 1ensb
Macca Iumesbie BemecTsa Juepreru-dyeckas | Ne penen- | Coopuux
Ilpuem numu, HauMeHoBaHUe 0012
nopuHA HEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuenrtyp
Beakn,r | Kupsl, r | Yriesoasl, r
Oben
OBo1H 10 ce30HY (orypel CBEXHH, TOMHIOP CBEXHH,
N " TTK Ne
KaIyCcTa KBallleHas, Orypell CONEHBI, IIOMHJIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 12345
CBEKJIa OTBapHas) i
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MaKapoHHBIMH H3aenusMu Nel03 200 23 23 16,1 94,0 103 2011
ITnoB u3 nTansl Ne291 200 20,4 25,3 36,5 389.0 291 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 mineHAYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexeBaHHbIN 40 2.5 0.4 16,5 79.2]| TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NMHIIH: 750 29,8 28,3 125,2 811,1




12-TH IHEBHOE MEHIO /Uisi o0ecnevyeHusi ropsiYuM nuTaHnem (00eabl) oOyyaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 jer MOY

S nenn
Macca Inmesbie BemecTsa Dueprern-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
Ipuem numM, HAaHMEHOBaHHe 0,102 rome i A & i
P Beaxkn,r | Kupsi, r | Yraesoasl, r : P P P
Oben
OBomy 1o ce30Hy (oryper CBeXui, IOMUIOP CBEXHIHA,
5 = TTK Ne

KallycTa KBallleHasi, OTypell COJICHBIH, TOMHKIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.4.5
CBEKJIa OTBapHas) P
Bopin ¢ kamycroit i kaprodenem Ne82 200 1,6 4,0 10,4 84.5 82 2011
Tedrenn ¢ coycom 2-BapuanTt Ne 462/593 90/30 94 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeunenas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Hanutox w3 mwio10B mumoBHUKa No388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xieb mmeHHYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xi1eb rexJieBaHHbIN 40 2.3 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem MHIK: 810 23,2 28,3 127,7 7599




12-TH AHEBHOE MEHIO /i obecniedeHns ropsaum nutanueM (o6eanl) oOyqawuuxes Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 ner MOY

6 nenb
Macca ITnmessie BemecTBa DuepreTu-yeckas| Ne penen- | Céopuux
IIpuemM mamy, HaHMeHOBaHHe 01012 g e o i L
e i beankn, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r ¥ . P pEREIP
Oo6en
OBolH 1o ce30HY (Oryper CBEXHil, IOMHIOP CBEXHH,
' & L TTK Ne
KaIycTa KBallleHas, Orypell COJICHBIH, TOMHIOD COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1.0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) 35 )54,
Cyn kaprodenbHbiii ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IITuina, TymeHHas B coyce ¢ oBomamu Ne488 200 12,9 22,6 14,4 329.0 488 2004
Kommnot u3 cMecu cyxohpykToB (n3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
Xoreb mineHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11e6 mexsieBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NUINHU: 750 24,7 279 98,8 761,0




12-TH IHEBHOE MeHIO /s ofecneyeHus ropsiauM nuTanuem (06eanl) o0y4yawmuxces Bo3pactHoi rpynnsl 7-11 jer MOY

7 nenn
Macca ITnmerie BemecTna Oueprern-deckas | Ne peuen- | COopHHK
Ipuem numyu, HAUMeHOBaHHe 01102
NOpuMH | Benkm,r | JKupsl, r | Yruesoani, r | HEHHOCTh, KK | Typhl | penentyp
Oben
Oporinu 1o ce30Hy (oryper CBeXHH, TOMUIOP CBEXKHUH,
: = % TTK Ne
KaIlycTa KBallleHas, Orypell COJICHBIA, TOMHIOP COJICHBII, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEeKJIa OTBapHas) SR
Cyn u3 oBomeit Nel35 200 1.5 3.0 8.9 68,3 135 2004
Kotnera pyonenas u3 ntausl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHBIe H3/1eHs oTBapHsie Ne203 150 5.5 5,7 33,3 206.4 203 2011
Kommnot 13 cBexux mioaoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xieb mimeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1]| TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIA 40 23 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NMAMH: 700 27,8 28,3 1199 786,7




12-TH IHEBHOE MEHIO 1JIA o0ecneyeHusi FOPAYHM NHTaHHeM (00eabl) oOy4yaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 et MOY

8 nenn
Macca [Tnmessie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
IIpuem numu, HaMMeHoBaHHe Our0aa
MOPIHH HEeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
beaku,r | Kupsi, r | Yraesoasl, r
Oden
Osomre 1Mo ce30HY (Orypell CBEXKHH, IOMHAOP CBEKHIA,
% " TTK Ne
KarycTa KBallleHasi, Orypell COJIeHbI|, IOMHUI0P COJICHBIH, 60 0.5 0,1 1,0 7,6 123.4.5
CBEKJIa OTBapHasi) o
" |Cyn xapTodenbHblii ¢ MaKapoHHBIMU U3aenusMu Nel03 200 2.3 2.2 16,1 94,0 103 2011
ITnoB u3 nTunsl Ne291 200 20,4 25,3 36,5 389,0 291 2011
Kommot u3 cMmecu cyxodppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,1| TTKNe 6
Xi1e6 nexeBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79.2| TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 740 29,1 28,2 1204 787,4




12-TH IHeBHOE MEHIO /ISl o0ecneYeHHs TOPAYHM NuTaHHeM (00eabl) o0y4aomuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ser MOY

9 nenn
Macca IInmessie BemecTsa Dueprern-deckas | Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nmumu, HaumMeHoBaHue OJiroaa
MOPUHH HEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuenrtyp
Beakn,r | JKupsi, r | Yriuesoasl, r
Oben
OBomy 1o ce30Hy (orypeln CBeXHH, MOMHUJIOpP CBEXKHIH,
= & TTK Ne
KaIlycTa KBallleHasi, Or'ypell COJICHBIN, TOMHIOP COJICHBIH, 60 0.5 0.1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) 14525,
[1{u u3 cBexeit kamycTsl ¢ Kaprodenem Ne88 200 1,5 4.0 7.4 72,2 88 2011
TedTtenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama Bsizkas rpeunesas Ne302 150 6,1 4,8 37.8 178,2 302 2004
Hanurok u3 mioaoB munoBHUKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
Xi1eb mimeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X1eb mexkneBaHHBIA 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mumu: 810 23,1 28,3 124,7 762,6




12-TH 1HEBHOE MEHIO JJisl 00ecneYeHHs ropAYHM nuTaHueM (00eabl) oOy4aromuxcs Bo3pacTHoi rpynnst 7-11 ger MOY

10 nenn
Macca IInmeBbie BemecTBa Juepreru-yeckas| Ne peuen- | Coopuux
Ipuem numu, HamMeHoBaHue Oioa
MOPIHHA HEHHOCTh, KKAJI TypbI peuentyp
Beakn,r | XKupsi, r | Yraesoas, r
Oben
OBol# 110 ce30HY (Orypel] CBEXHUii, TOMUIOP CBEXKHIA,
2 s TTK Ne

KalycTa KBallleHasi, OI'ypell COJICHBIH, TOMHJI0P COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) SR
Cyn kaprodenbHbli ¢ ropoxoM Nel(02 200 4.6 44 15,2 117.8 102 2011
dpukanensku poioHbIe No240 90 12,0 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc Tomartssii Ne593 30 1.3 2.5 2,5 52,0 293 2004
Kaprodens orBapHoii niu kaprodensHoe mope Nel25128 150 4,0 4,0 39,4 210,8] 125/128 2011
Kommort 13 cBexux mnoaoB Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xed mmeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
XJ1e0 nexkneBaHHbBIA 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM nNumu: 780 279 24,6 1234 7772




12-TH JHeBHOE MEHIO /s o0ecnedYeHnsi ropsiyuM nuTanuem (o6eabl) oOyuammuxcs Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 ser MOY

11 nens
Macca [Inmessbie BemecTsa Juepreru-dyeckas | Ne penen- | Coopuuk
Ipuem numm, HAaHMeHOBaHHe 0JIK0Aa
nopuvH | Beaxku,r | 2Kupsl, r | Yraesoasi, r | HEHHOCTE, KKaJ TYpbI penenryp
Ooen
OsBoly 1o ce30HY (Orypel; CBEXHMH, TOMUIOP CBEXHIH,
” " TTK Ne

KaIlyCTa KBallleHasi, OTypel| COJIEHBIH, TOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBAapHast) 353545
Cyn kaprodensHblii ¢ Kpyno# (puc) Ne 101 200 1,5 2.2 9.7 70,0 101 2011
dpukasenbKu U3 OTANBL ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MakaponHBIe u3/ienust oTBapHbie Ne2(3 150 5,5 3.1 33,3 206.,4 203 2011
Kommot u3 cMecu cyxodppyktoB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eb nmmeHrnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X1e6 nexseBaHHBIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NMHIIHK: 810 29,4 21,4 118,8 773,0




12-TH JHEeBHOE MEHIO /LIS 00ecneYeHHs rOpSIYHM NUTaHHeM (00eabl) oOy4aomuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 aer MOY

12 nenn
Macca ITnmeBbie BemecTsa uepreru-deckas| Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem numu, HauMeHoBaHue 002
nopuuH | Beaxu,r | Kuapsi, r | Yraesoasi, r | HEHHOCTH, KKaJ TYpbl penentyp
Ooen
OBoury 1o ce30Hy (Oryperl CBeHH, MOMHIOP CBEXKHH,
% ., TTK Ne
KaITyCcTa KBallleHasi, Orypel COJICHBIH, IIOMHUI0P COJICHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 12345
CBEKJIa OTBapHas) et
Bopi ¢ kanycroi u kaprodenem Ne82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
[TTuia, TymenHas B coyce ¢ oBomamu No488 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Hanurok u3 mmonoB munoBauka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
X1eb mueHuYHbIR 50 3.7 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
X1eb nekneBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mHMImH: 750 213 27,4 94,9 7254
HUTOIo Mo NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuon 316,0 310,0 14294 9192,5
CpenHee 3Ha4YeHHE 32 IEPHOJ 26,3 25,8 119,1 766,0

COOpHHK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO JUIs O0yHalonmxcs BO Bcex oOpa3oBarenbHbIX yupexacHusx / Ilox pen. MLIT. Morunsroro u B.A. Tyrenssna. -

M.:JleJIn moc, 2011. - 544c.

CO6OpHHK pelenTyp U KyTHHAPHBIX H3EIHH U IpeNpHATHIH O0IeCTBEHHOro NHTaH!us pH obmeobpa3oBarenbHbX mKkonax / [Tox pex. B.T.

Jlanumnoi#. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.




12-TH HeBHOE MEHIO s ofecneyeHus ropsauM nutanuem (o6eanl) o0yuawiuxes Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 ner MOY

Tabauisl XUMAYECKOT0 COCTaBa M KAJIOPHIHHOCTH POCCHICKUX MpoaykToB mutanus: CnpaBounuk. - M.: JleJlu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssan
B.A.



